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Lyon, le 22 ao(it 2011 - Mutuelle Existence met en place, en septembre, dans ses agences
d’Annemasse, Séte et Lyon, des animations et des ateliers de prévention pour sensibiliser les
seniors aux accidents de la vie courante.

Avec aujourd’hui prés de 23% de personnes de + de 60 ans en France, dont 1 200 000
dépendantes (source : INSEE), le vieillissement de la population devient un enjeu social et
économique primordial.

« Demain s’invente aujourd’hui » : des actions permettant aux seniors
d’améliorer leur qualité de vie, au quotidien

Aujourd’hui, plus d’1,2 million de personnes de plus de 60 ans sont
reconnues comme dépendantes, et 3 personnes agées dépendantes sur
4 recoivent 'aide d’une personne de leur entourage (source : INSEE).

Mutuelle Existence, acteur majeur de I’économie sociale, attache depuis
toujours une grande importance au fait d’appréhender la dépendance d’une
maniére globale. Il s’agit de ne pas limiter cette problématique a la notion
de financement mais de prendre en considération les questions
d’'offres de structures d’hébergement et de services, et également
la prévention en amont du risque de dépendance.

C'est pourquoi, elle lance l'opération nationale dédiée aux seniors

« Demain s’invente aujourd’hui » en proposant des actions de
' ‘ prévention autour des accidents de la vie courante, afin de permettre
& aux seniors d’améliorer leur quotidien pour une meilleure qualité de vie.

Une manifestation nationale et locale dédiée aux accidents de la vie quotidienne
et au bien vieillir

Dans le cadre de l'action de prévention « Demain s’invente aujourd’hui », Mutuelle Existence met en
place, dans ses agences d’Annemasse, Séte et Lyon, un programme adapté et adaptable en fonction des
personnes se présentant en agence :

- un guide conseil dédié aux seniors, édité pour I'occasion sera offert aux participants*.

- une information introductive sur les conséquences du vieillissement sur l'accidentologie, par
un animateur Calyxis et/ou un professionnel de santé local.

- une animation interactive et vivante de la Maison Tourisk® :
une maison pour aborder tous les aspects du vieillissement et leurs
conséquences ainsi que la prévention de ces aspects (accidents de
la vie courante, alimentation, hygiéne de vie...). Elle est animée par un
intervenant professionnel qui adapte son discours en fonction du
public : enfants, parents, professionnels, personnes agées...

* Disponible sur simple demande
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S Au programme de l'opération « Demain s’invente aujourd’hui », la Maison Tourisk® sera a
Annemasse, Séte et Lyon :

Le mardi 13 septembre 2011, a Annemasse
2 rue Alfred Bastin - 74100 Annemasse
de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30

Le mercredi 14 septembre 2011, a Sete
31 rue du Général de Gaulle - 34200 Séte
de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30

Le jeudi 15 septembre 2011, a Lyon
60 rue Domer - 69007 Lyon
de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Mutuelle Existence, des actions de prévention congues pour accompagner
les adhérents tout au long de la vie

« En France, plus de 10 millions de personnes sont victimes chaque année d’un accident de la vie
courante, en sachant que la majorité survient a lintérieur de la maison et aux 4ges extrémes de la
vie : 2/3 pour les + de 75 ans et 1/3 pour les moins de 14 ans. La moitié de ces déces est causée
par des chutes : 450 000 chutes par an chez les personnes &gées (Cellule nationale des
observations de la vie courante). L‘animation La Maison Tourisk® que nous proposons en agences
permet d’aborder la prévention des risques domestiques d’une facon originale et ludigue », indique
Alain REYNAUD, Représentant des Elus pour I'action Prévention de Mutuelle Existence.

Mutuelle Existence participe a l'opération nationale dédiée aux seniors (du 20 avril au 15 septembre
2011) aux cétés d’Harmonie Mutualité et Prévadies, membres de I'union Harmonie Mutuelles.

Mutuelle Existence en chiffres :

- 142,9 ME de chiffre d’affaires, dont 13,8 ME pour les filiales
- 244 354 personnes protégées — 75 071 RSI

- 143 109 chefs de famille ME

- 4 101 entreprises adhérentes

- 119,9 M€ de cotisations santé

- 36 agences en Rhone-Alpes et Languedoc-Roussillon

- 322 collaborateurs

Contact presse :

Caroline DUCRUIX

Chargée de communication et des relations presse

04 72 71 20 57

(en congés du 22 au 26 ao(it. Contact organisation : Sonia MAHIOUT au 04.50.23.84.41)
caroline.ducruix@mutuelle-existence.fr
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