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38 Atelier
Tabac, alcool, drogues : 

savoir dire non 
15 et 17 juin 

2010

. Atelier composé de 2 séances interactives à destination des équipes socio-
éducatives des foyers de jeunes travailleurs de Grenoble (SSAM) relatif aux 
conduites à risque des jeunes.
. Groupe fermé une fois constitué.
. Objectifs pédagogiques : développer les capacités des professionnels à 
repérer les situations à risque et les stratégies de soutien et 
d'accompagnement, repérer les lieux ressources.

Psychologues spécialisés dans le 
champ de la prévention de 
l'association Imp'actes.

Equipes socio-
éducatives du foyer 
de jeunes 
travailleurs.

Foyer de jeunes travailleurs Iles
39 rue Aimé Pupin à Grenoble
De 10h à 16h

Imp'actes
Mutualité Française Isère
Union Mutualiste pour l'Insertion des Jeunes (UMIJ)

38
Groupe d'information et 

d'échange
Atelier cuisine 8/06/10

Il s'agit de sensibiliser des jeunes accueillis en foyer de jeunes travailleurs 
(FJT) à l'équilibre alimentaire adapté aux petits budgets et au mode de vie des 
jeunes.

Une diétécienne.

Jeunes accueillis 
en foyer de jeunes 
travailleurs (18-30 
ans).

Foyer de jeunes travailleurs Obiou
19 rue Eugène Sue à Grenoble
De 18h à 21h

Mutualité Française Isère
Union Mutualiste pour l'insertion des jeunes
Groupement Régional de Santé Publique (GRSP)
Politique de la ville

38
Groupe d'information et 

d'échange
Atelier cuisine 16/06/10

Il s'agit de sensibiliser des jeunes accueillis en foyer de jeunes travailleurs 
(FJT) à l'équilibre alimentaire adapté aux petits budgets et au mode de vie des 
jeunes.

Une diétécienne.

Jeunes accueillis 
en foyer de jeunes 
travailleurs (18-30 
ans).

Foyer de jeunes travailleurs Les Ecrins
19 rue Christophe Turc à Grenoble
De 18h à 21h

Mutualité Française Isère
Union Mutualiste pour l'insertion des jeunes
Groupement Régional de Santé Publique (GRSP)
Politique de la ville

38
Groupe d'information et 

d'échange
Atelier cuisine 23/06/10

Il s'agit de sensibiliser des jeunes accueillis en foyer de jeunes travailleurs 
(FJT) à l'équilibre alimentaire adapté aux petits budgets et au mode de vie des 
jeunes.

Une diétécienne.

Jeunes accueillis 
en foyer de jeunes 
travailleurs (18-30 
ans)

Foyer de jeunes travailleurs Les Iles
39 rue Aimé Pupin à Grenoble
De 18h à 21h

Mutualité Française Isère
Union Mutualiste pour l'insertion des jeunes
Groupement Régional de Santé Publique (GRSP)
Politique de la ville

38
Groupe d'information et 

d'échange
Atelier cuisine 6/07/10

Il s'agit de sensibiliser des jeunes accueillis en foyer de jeunes travailleurs 
(FJT) à l'équilibre alimentaire adapté aux petits budgets et au mode de vie des 
jeunes.

Une diétécienne.

Jeunes accueillis 
en foyer de jeunes 
travailleurs (18-30 
ans).

Foyer de jeunes travailleurs Obiou
19 rue Eugène Sue à Grenoble
De 18h à 21h

Mutualité Française Isère
Union Mutualiste pour l'insertion des jeunes
Groupement Régional de Santé Publique (GRSP)
Politique de la ville

38
Groupe d'information et 

d'échange
Atelier cuisine 7/07/10

Il s'agit de sensibiliser des jeunes accueillis en foyer de jeunes travailleurs 
(FJT) à l'équilibre alimentaire adapté aux petits budgets et au mode de vie des 
jeunes.

Une diétécienne.

Jeunes accueillis 
en foyer de jeunes 
travailleurs (18-30 
ans).

Foyer de jeunes travailleurs Les Ecrins
19 rue Christophe Turc à Grenoble
De 18h à 21h

Mutualité Française Isère
Union Mutualiste pour l'insertion des jeunes
Groupement Régional de Santé Publique (GRSP)
Politique de la ville

38 Atelier Fil mauve 20/09/10
Ateliers d'aides aux aidants familiaux dont un proche est malade d'alzheimer.
Atelier composé de 4 séances en groupe et de 2 entretiens individuels. 
Nombre de places limité à 5 personnes.

Une animatrice des ateliers Fil 
mauve, psychologue : Pascale 
Yniesta.

Plus de 50 ans et 
étant aidants 
familiaux.

EHPAD mutualiste de l'Arche
2 rue des platanes à CHARVIEU 
CHAVAGNEUX
De 14h à 16h30

Mutualité Française Isère 
Conseil Général de l'Isère, services sociaux Aide 
Aux Personnes Agées (APA)

42 Conférence 
Conférence santé 

"Séniors, activité physique 
et sportive" 

3/06/10

La Mutualité Française Loire s'associe au 11ème congrès national de 
cardiologie du sport "Coeurs et sport 2010" organisé par le Club des 
cardiologues du sport qui aura lieu au centre des congrès de Saint Etienne (23 
r P et D Ponchardier espace Fauriel BP 72 42010 Saint Etienne) du 3 au 5 juin 
2010 et s'associe à l'organisation de la conférence sur le thème "séniors, 
activité physique et sportive" ;

Un rhumatologue et un cardiologue. Plus de 50 ans.
Au musée d'Art Moderne 
La terrasse à St Priest en Jarez
A partir de 19h

Club des cardiologues du sport 
Mutualité Française Loire

42 Conférence 
Tabac, alcool, jeux, drogue, 

sexe..Quand le plaisir fait mal 
16/11/10

Les experts traiteront de la question des addictions avec ou sans produit et 
aborderont les aspects suivants :
- qu'est-ce qu'une addiction ?
- quels sont les signes d'alarme ?
- pourquoi est-il si difficile d'en sortir ?
- quelle prise en charge existe-t-il ?

En cours de confirmation. Tout public.

Centre de Congrès de Saint-Etienne
23 rue Ponchardier Cité Fauriel 
à Saint-Etienne
A 18h

Ville de Saint Etienne 
Mutualité Française Loire

AGENDA DES RENCONTRES SANTE DE LA REGION RHONE-ALPES
Pour plus d'informations, vos contacts dans les départements :

Ain : Lila DEVAUX - Tél : 04 74 32 89 70 - afaraut@mutain.com

Ardèche : Dominique PELTIER - Tél : 04 75 82 75 24 - d.peltier@mutualite-ardeche.fr

Drôme : Régine MAZOYER - Tél :  04 75 82 25 12 - r.mazoyer@eovi.fr

Isère : Véronique DANIEL - Tél : 04 76 12 19 82 - vdaniel@mutualiteisere.org

Loire : Véronique DECOMMER - Tél : 04 77 47 63 01 - vdecommer@mutualite-loire.com

Rhône : Christophe POROT - Tél : 04 78 95 82 85 - C.Porot@mutualitefrancaiserhone.fr

Savoie : Virginie DENARIE - Tél : 04 79 69 08 49 - prevention.mut73@orange.fr

Haute Savoie : Régine VIRY-GIRARDOT - Tél : 04 50 57 10 10 - r.viry-girardot@orange.fr

ADDICTIONS CANCER

CARDIO-

VASCULAIR

E

MAINTIEN DE 

L'AUTONOMIE

SANTE VISUELLE
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69
Groupe d'information et 

d'échange

En route pour les vacances ! 
Dans ma valise je n'oublie 

pas …
10/06/10

L'été et les vacances approchent... 
Échanges autour des conduites à risques, des changements de 
comportements, de la prévention propre à cette période (risque solaire, alcool, 
...). Avec un outil interactif, pour faire le choix de ce qu'on apporte ou pas dans 
sa valise.
Inscription obligatoire auprès de LAETITIA RONDELET (04 78 95 82 85)

Laëtitia RONDELET, service 
prévention promotion de la santé de 
la Mutualité Française Rhône
Catherine CHAUDRON, référent 
santé Mission Locale de Lyon.

Jeunes suivis par la 
Mission Locale.

Mission Locale Jeunes
10 quai Jean Moulin 
à Lyon 2nd arrondissement
De 10h à 12h

Mutualité Française Rhône
Missions locales Lyon

69
Groupe d'information et 

d'échange
Vivre avec un(e) diabétique 

(69)
15/06/10

Témoignages de personnes vivant avec un diabétique.
Inscription obligatoire auprès de C. Porot (04 78 95 82 85)

C. Porot, Responsable prévention. Tout public.

Hôpital de l'Hôtel Dieu
Salle du Grand Réfectoire 
à Lyon 2nd arrondissement
De 18h30 à 20h

ADLY (Association des Diabétiques Lyonnais)
Mutualité Française Rhône

69 Stand et exposition Cancers au féminin 16/06/10
Information et sensibilisation sur le thème des cancers en particulier celui du 
sein. Plusieurs partenaires seront présents: ademas, kiosque info cancer, bus 
info santé.

Ademas,
Kiosque info cancer,
Bus info santé.

Femmes.
Marché des Alagniers
Place du marché – Quartiers des Alagniers
De 8h30 à 13h30

Ademas,
Kiosque info cancer,
Bus info santé

69 Stand et exposition
Organisation d'un stand 
d'information autour des 

différents cancers
1/07/10

Information et sensibilisation sur le thème des cancers : prévention, dépistage, 
traitement et prise en charge. Plusieurs partenaires seront présents : ademas, 
kiosque info cancer, bus info santé.

Ademas,
Kiosque info cancer,
Bus info santé.

Tout public.
Marché des Minguettes
rue Edouard Herriot àVénissieux
De 8h30 à 13h30

Ademas,
Kiosque info cancer,
Bus info santé, 
Ville de Vénissieux

69 Conférence débat
Prévention solaire - Profitez 
de l'été en toute sécurité ! 

17/06/10
Conférence d'information et de prévention sur les risques solaires 
(cancer et vision).
Inscription obligatoire auprès de C. Porot (04 78 95 82 85)

Un dermatologue : Dr ADAM 
Un opticien mutualiste.

Les usagers des 
services petite 
enfance Mutualité 
Française Rhône.

Mairie du 3ème arrondissement
Salle des Mariages
215 rue Duguesclin
A 19h

Service Petite Enfance de la Mutualité Française du 
Rhône

69 Stand et exposition
Prévention solaire 

et cancers de la peau 
29/06/10

Information et sensibilisation sur la sécurité solaire et les cancers de la peau : 
prévention, dépistage, traitement et prise en charge.

Un dermatologue mutualiste : 
Dr ADAM.

Tout public
Espace CARCO
20 rue Robert Desnos à Vaux en Velin
De 14h à 16h

Mutualité Française Rhône

73
Groupe d'information et 

d'échange
Les jeudis de la prévention 3/06/10

Ce groupe d'échanges partira des témoignages et d'observations des 
participants sur la thématique des addictions, et plus précisément : les usages 
et poids des images en prévention.
Des témoignages, naitra une réflexion collective (quelles attitudes, quels 
comportements) et un point sera fait sur ce qui existe et ce qui pourrait être un 
axe de travail.

Co-animation : Association Le 
Pélican et la Mutualité Française 
Savoie.

Professionnels 
concernés

A la Maison Dacquin
31 rue Dacquin à Chambéry
De 14h à 16h

Le Pélican 
La Mutualité Française Savoie

73 Conférence débat
Addictions, Bien-être et Mal-

être des jeunes 
11/06/10

Conférence autour des addictions (drogue, tabac et autres dépendances) et du 
bien-être mal-être des jeunes.
Deux tables rondes seront organisées, avec la participation d'experts sur ces 
thématiques.

M. David Lebreton, Anthroplogue et 
sociologue
Hervé Gaymard, Député, Président 
du Conseil Général de la Savoie
Mme Cécile Brennan-Sardou, 
Inspectrice Académique de la 
Savoie, Directrice des services 
départementaux de l'Education 
Nationale.

Tout public

Salle Maurice Calloc'h
Avenue des XVIème Jeux Olympiques à 
Moutiers
De 13h45 à 17h30

Pélican, Conseil Général, Maison des adolescents 
Chambéry, Sivom Moutiers et Bozel, Police 
Nationale, Centre hospitalier spécialisé, 
gendarmerie Nationale, Chambéry Savoie 
Handball…
Mutualité Française Savoie

73 Conférence débat
Matinée de sensibilisation 

autour de la nutrition
16/06/10

Matinée de sensibilisation autour de la nutrition, en présence d'une 
diététicienne (Mutualité Française Savoie) et de la ligue contre le cancer : 
Lecture d'emballages alimentaires, Alimentation et petit budget, Alimentation et 
médias, coment faire un repas rapide équilibré ?, Alimentation et santé, les 
régimes amincissants...

Diététicienne (Mutualité Française 
Savoie)
Ligue contre le cancer

Tout public

Salle Robespierre (Maison du bi-
centenaire) 
12 avenue Perrier de la Bathie à Ugine
De 9h30 à 12h

Ville d'Ugine
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